Artikulaéni cviceni

Predpokladem spravné vyslovnosti je rozvinutd motorika mluvidel a jeji
piipravenost realizovat jemné pohyby pfti vyslovnosti jednotlivych hlasek. Proces
mluveni muiZeme chdpat, jako mechanicky akt. Jde o velmi precizné
koordinovany proces jemné motoriky feCového aparatu. Jednotlivd cviceni
motoriky mluvidel zdokonaluji pohyblivost a koordinaci mluvidel. Cviceni
provadime zasadné jako hru, nikoliv s cilem dosdhnout idedlntho motorického

vykonu. Velmi dileZitou roli zde hraje i zrakové vnimani (mluvni vzor).

Déti se u¢i napodobovat velikost celistniho thlu, tvar rtti, pohyb a polohu

jazyka a podobné. Zde je nutné, aby byla zajiSt€na zrakova kontrola v zrcadle.

Nasledujici doporuceni a piiklady jsou zpracovany na zdklad€ vlastnich
poznatkli, zkuSenosti, ale zejména vychézeji z prehledné a praktické publikace
nckolika autort a odbornikii v této oblasti - ,,Metodicka piirucka logopedické

prevence pro ucastniky kurzu".
Nabidka ¢innosti:
Cviceni na polohovéni a pohyblivost jazyka

Houpacka — usta Siroce oteviend, Spi¢ka vyplaznutého jazyka se ohyba
nahoru a doli

Milsné koCka — vyplaznuty jazyk krouzivym pohybem olizuje dolni a horni
ret

Stérace auta — jazyk olizuje horni ret zleva doprava a zpét

Sekacka — oteviend usta, vyplaznuty jazyk se pohybuje v koutcich zleva
doprava (hodiny)

Certik — pii otevienych dstech drnk4 jazyk o rty (blblbl)

Korytko — ohnuti vypldznutého jazyka do tvaru korytka, trubicky



Mlsoun — plazeni jazyka v rychlejSim tempu

Dlouhy jazyk — co nejvétsi vyplaznuti jazyka

Houpacka 2 — houpéni dlouhého vyplaznuté€ho jazyka zleva doprava
Lizatko — poloZeni lizatka vpravo, vlevo, nahoru a dolii a dotykani se ho
jazykem

Malit — kresleni krouzku vyplazenym jazykem

Kladivko — tukédni hrotem jazyka do horniho rtu

Kartacek — oteviena usta, jazyk jezdi po hornich i dolnich zubech

Koberec — ohnuti $picky jazyka na tvrdém patie (jako smotany koberec)
Kladivko 2 - tukédni Spickou jazyka na patrovém vybézku stiidave
za hornimi fezdky ve spojeni s hlaskou ttttt ddddd

Opicka — vsunuti jazyka pfed dolni zuby pfti zavienych ustech

Koloto¢ — krouzeni jazykem pired dolnimi a hornimi zuby pfii zavienych
ustech

Masaz jazyka — vsouvani jazyka mezi lehce seviené zuby

Viélime valeCek — zapieni Spi¢ky jazyka za dolni tezdky, jazyk utvorii
valecek pii pohybu ven z ust

Poctatr — tukdni jazykem na jednotlivé zuby v horni a dolni Celisti z jejich
vnitini strany

Branka — stisknuti zubi k sob¢, stlaeni jazyka za dolni zuby

Pila — olizovéan{ ostif fezdkli ze strany na stranu

Cucani bonbdnil — vytvéreni bouli¢ky stfidavé v pravé a levé tvafi (bolavy
zub)

Koni¢ek — mlaskani jazykem na tvrdém patie

NatéraC — olizovani tvrdého patra jazykem zezadu dopredu a naopak

Placka — pfisati jazyka na horni patro



Cviceni na polohovéni a pohyblivost rtl1

- Rybky — Spuleni rtti, jejich bo¢ni vtaZzeni — rty do osmicky

« Pusinky — seSpuleni rtt1, jejich bo¢ni vtaZeni — rty do ,,0smicky*

- Hrachovy lusk — ptiblizovani a odtahovani rti se zvukovym efektem

- Kapfik — tvarovani rtd do krouzku, rty se lehce dotykaji a oddaluji

. Usmévy — roztahovani koutk® zavienych i pootevienych tdst

- Kasparek — stiidani ismévii a mraceni (tsta do oblouku)

« Ospalec — otevirani ust, zivani

- Kominek — Spuleni rtl a vysouvani dopiedu

- Hra s dfivkem — drzeni diivka (brcka) kolmo rty

- Houpacka — vytahovani koutkt rti stfidavé do stran, jen pravy nebo levy
koutek

« Schovédvand — z asmévu horni ret schova spodni ret, naopak, nebo oba
(vtdhnou soucasn¢)

 Konik — rozkmitén{ rtG vydechovym proudem — frkani konika

 Klaun - stfidani Sirokého ismévu (vidét zuby) a Spulent rtit do krouzku

« Opice — brnkani prstem o spodni ret
CviCeni na polohovéni a pohyblivost tvari

- Balonek — nafukovani tvari, placani rukama — propichdvame balonek
- Bubliny — pfelévéni vzduchu z jedné tvate do druhé

- Ping — pong — stiidavé tlaeni jazyka vlevo, vpravo do tvare
CviCeni na polohovéni a pohyblivost Celisti

. dvitka u pece — otevirani Celisti
+ ryba — vysouvéni dolnf Celisti

- kiecek — predsazeni horni Celisti



« velbloud — krouzeni Celisti nebo pfi zavienych tstech spoustime spodni
Celist
Cviceni pohyblivosti mékkého patra
« kloktani
- Septand feC
- piti slamkou

- masaz palcem

- bublifuk
Cviceni mimického svalstva

. usmev, zamraceni se

« mickovani



